
PROTEJASE USTED Y 
PROTEJA SU FAMILIA 
Ademas de eliminar lugares propensos a 
reproducción, use la siguientes precauciones 
para evitar picadas de mosquitos: 

v Use ropa de color clara y suelta y mangas 
largas cuando esté en areas con muchos 
mosquitos 

v Use luces amarillas “luces de insectos” 
para afuera 

v Use repelentes que contengan uno de los 
siguientes ingredientes: 

o DEET 
o Picaridin 
o Eucalipto con aceite de limón 

Recuerde seguir las instrucciones cuando 
use repelente de insectos. 
 

v Asegúrese que todas las ventanas y mallas 
estén en buen estado y que no tengan 
hollos o roturas la cual puede dejar que los 
mosquitos entren. 

REPORTANDO PAJAROS 
MUERTOS 
El encontrar un número alto de pájaros 
muertos en un área ha sido un indicador de 
que el Virus del Nilo está presente.  Aunque el 
departamento de salud no está colectando 
pájaros muertos, 
estamos interesados 
en saber la 
localización de los 
pájaros para nuestro 
progama de 
vigilancia.  Llame a su departamento de salud 
local para reportar pájaros muertos.  Usted 
puede disponer de un pájaro muerto 
enterrándolo o metiéndolo en bolsa doble y 
tirándolo a la basura.  Asegúrese de no tocar el 
pájaro con sus manos (use guantes) y lávese las 
manos inmediatamente despues. 

PARA MAS INFORMACION 
DEL VIRUS DE NILO Y 
CONTROL DE MOSQUITOS 
 

Departamento de Salud De 
Virginia 
www.vdh.virginia.gov 
Centro para Control y Prevencion 
de Enfermedades 
www.cdc.gov 
EPA-Control de Mosquitos y 
Pesticidas 
www.epa.gov/pesticides 
USGS Virus de Nilo Oeste 
http://westnilemaps.usgs.gov 
 
Departamentos de Salud Local: 
Fredericksburg: 540-899-4142 
Stafford:  540-288-9018 
Spotsylvania:  540-507-7386 
King George:  540-775-3111 
Caroline:  804-633-5465 
 

 

 

 

VIRELA! TIRELA! 
PATEELA! 

 

 

ELIMINE AGUA 
ESTANCADA! 

 
QUÉ PUEDE HACER 
PARA CONTROLAR 

MOSQUITOS 
ALREDEDOR DE SU 

HOGAR 
 
 



MOSQUITOS Y EL VIRUS DE 
NILO OESTE 
Los mosquitos no solo una plaga pero tambien 
son transmisores de muchas enfermedades, 
incluyendo el Virus del Nilo.  El Virus del nilo 
es un virus que puede causar encefalitis y 
meningitis en los humanos y ostros animales.  
En la mayoria de los casos el virus no causa 
ningun sintoma o puede causar solo sintomas 

similares a la 
gripe.  Las 
personas mayores 
de 50 años tienen 
riesgo mayor de 
una enfermedad 
severa.  

Los mosquitos se reproducen en agua llana y 
estancada.  La mayoria de los mosquitos que 
transmiten el Virus de nilo se reproducen en 
envases.  Los mosquitos necesitan solamente 
algunas cucharadas de agua para reproducirse y 
la hembra puede poner de 150 a  500 huevos. 

VIRELA! TIRELA! PATEELA! 
ELIMINE AGUA ESTANCADA 
La forma mas efectiva de controlar mosquitos 
es eliminando y tratando el agua estancada 
donde los mosquitos ponen sus huevos y la 
larva vive y crece.  Si mosquitos son problema 
donde usted vive, asegurese que no está 
proveyendo lugar para la reproducción en su 
patio.  Corrientes de agua y riachuelos que 
contengan algun movimiento y estanques que 
tenga predadores tales como peces, ranas, o 
libelulas no son Buenos para que los 
mosquitos se reproduzcan.  Acuérdese, los 
mosquitos solo necesitan pocas cucharadas de 
agua para reproducirse, asi que elimine el aqua 
estancada, virándola, tirándola o pateándola! 

BUSQUE LUGARES 
ALREDEDOR DE SU HOGAR 
DONDE LOS MOSQUITOS SE 
REPRODUSCAN 

 

Potes y envases, tales como baldes, 
potes de agua, tazas plásticas o 
cualquier envase que pueda contener 
agua:  Tírelos, guárdelos, póngalos boca 
abajo, hágale hollos en el fondo o vacielos 
depues que llueva. 

Baños para pájaros: Vacie y cambia el agua 
semanalmente. 

Llantas viejas: Recicle, almancene donde 
no puedan llenarse de agua de lluvia.  Haga 
hollos en las que se usan para decoracion o 
recreación. 

Plantas en macetas:  Vacíe semanalmente 
o haga hollos debajo.. 

Canales de techo:  Limpie las hojas y la 
basura frequentemente para que el agua 
fluya y no se acumule. 

Goteras de agua:  Arregle los grifos y los 
drenajes del aire acondicionado y  mangas. 

Estanques ornamentales:  Llénelos de 
peces que coman mosquitos o filtre el agua 

con una pompa que recircule el agua o 
pongale un larvicida cuando lo necesite. 

Juguetes de niños: Guárdelos adentro o de 
manera que prevenga la acumulación de 
agua. 

Envases de agua para mascotas:  De a so 
mascota agua fresca todos los dias, y enjuage 
los envases semanalmente. 

Albercas y spas:  Albercas y spas con buen 
mantenimiento no son un peligro si se 
tratan apropiadamente.  Si no se usan o 
están abandonadas ponga un larvicida una 
vez al mes o drene completamente. 

Carretillas:  Vírelas cuando no las use. 

Jardinería ornamental:  Remueva el 
plastico debajo de las rocas y reemplaze con 
tela que prevenga la mala yerba pero que 
deje pasar el agua. 

Charcos y área mojadas, empapadas:  
Drene el agua o llene con tierra u otro 
material.  Trata con larvicida. 

Botes de Basura: Manténgalos cubiertos, 
vacíos o virados boca-abajo.  Asegúrese que 
las tapas no están viradas donde puedan 
almacenar agua. 

Zanja de drenaje:  Remueva hojas y yerbas 
para que el agua pueda fluir y drenar. 

 
VACIE EL AGUA ESTANCADA 
SEMANALMENTE 
Toma aproximadamente una semana para que 
la larva del mosquito crezca en un mosquito 
adulto.  Cuando no pueda drenar considere 
usar “Mosquito Dunks” (un larvicida) o un 
producto similar disponible en la ferretería para 
la prevención de mosquitos. 


